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Kriminalitetsforebyggelse i en kompleks virkelighed

Inspiration, metoder og praksis til en virkelighed i forandring

Bella Sky Conference & Event
Martha Christensens Vej 5, indgang 3, 2300 København S

22.-23. oktober
Brønshøj/Bellahøj, Tingbjerg/Husum, Vanløse
Indre Nørrebro, Ydre Nørrebro, Bispebjerg

05.-06. november 
Valby, Vesterbro, Sydhavnen
Amager NØ, Amager SØ, Islands Bygge/Sundbyvester, Ørestad
Indre By/Christianshavn, Østerbro
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Scan qr-koden og læs mere 
om SSP-seminaret

Kriminalitetsforebyggelse foregår i en virkelighed, hvor børn og unges liv, udfordringer og 
fællesskaber er i konstant forandring. Derfor er der behov for både stærke samarbejder, fælles 
retning og konkrete metoder, der kan omsættes i praksis. På årets SSP-seminar mødes vi for at 
hente ny viden, styrke vores fælles forståelse og arbejde med værktøjer, der gør os bedre rustet 
til at forebygge kriminalitet i en kompleks virkelighed.

På seminaret sætter vi fokus på tre centrale elementer i kriminalitetsforebyggelse i en kompleks 
virkelighed:
Styrk samarbejdet - fordi ingen forebygger kriminalitet alene.
Styrk metoderne - konkrete metoder værktøjer til arbejdet med børn, unge og familier.
Styrk forståelsen - ny viden om de udviklinger og tendenser, der præger børn og unges liv.



08.15-09.00 Ankomst og morgenmad

09.00-10.00 Velkomst og inspirationsoplæg

Inspirationsoplæg

Ingen forebygger alene – SSP i en kompleks virkelighed

Oplægget sætter fokus på, hvordan et stærkt samarbejde på tværs af fagligheder er 

afgørende for den kriminalpræventive indsats. SSP Københavns fælles formål, 
sprog, refleksion og erfaringer skaber retning, kultur og et stærkt fundament for det 
fælles arbejde.

Roger Courage Matthisen, direktør og partner i Courage Institute

10.00-10.20 Pause

10.20-12.00 Workshop

Stærkt samarbejde i kompleksiteten 

Workshoppen sætter fokus på, hvordan et stærkt tværfagligt samarbejde 

understøtter den kriminalpræventive indsats. Gennem fælles refleksion 
undersøges, hvordan samarbejdet kan styrkes med et fælles formål, 
tydelige roller og en fælles forståelse af kerneopgaven.

12.00-12.45 Frokost

12.45-14.00 Vælg én workshop

Kriminalitetsforebyggelse i praksis (læs mere på side 4-5)

14.00-14.20 Pause

14.20-16.00 Netværk og erfaringsdeling (lokaludvalg og koordinationsgrupper)

Lederworkshop (ledergrupper)

Workshoppen har fokus på lederens rolle i det tværgående SSP-samarbejde. 

Lederne arbejder med at skabe større klarhed over ledelsesopgaven og drøfter, 
hvordan de kan omsætte strategiske beslutninger til fælles retning, tydelige rammer 
og effektiv koordinering. Målet er at styrke forståelsen af lederens ansvar og skabe en 
mere struktureret tilgang til ledelsesopgaven.

16.00-16.10 Find tilbage til plenumsalen

16.10-16.30 Fælles afrunding
18.30-21.30 Middag og socialt indslag 

21.30- Mulighed for hygge

Dag 1 
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Vælg én workshop:

Workshops dag 1 kl. 12.45-14.00

Kriminalitetsforebyggelse i praksis
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Compassion, Low Arousal og regulering i 
relationsarbejdet (kun lokaludvalg og koordinationsgrupper)

Den motiverende samtale 
(kun lokaludvalg og koordinationsgrupper)

Den motiverende samtale er en anerkendt og evidensbaseret metode, 
der styrker den professionelles evne til at skabe en samarbejdende 
relation og understøtte den enkeltes motivation for forandring. På 
workshoppen arbejder vi med konkrete samtaleteknikker og greb, som 
kan anvendes i mødet med børn, unge og forældre. Metoden bruges 
bredt på socialområdet, skoleområdet og i det 
kriminalitetsforebyggende arbejde.

Gregers Rosdal, cand.mag., underviser og forfatter

Sådan skaber vi lokale indsatser
(kun lokaludvalg og koordinationsgrupper)

Hvordan opstår en god lokal SSP-indsats, og hvad kan vi lære af hinanden? 
På workshoppen får du indblik i, hvordan lokale indsatser udvikles, hvordan 
der kan søges midler, og hvordan samarbejde på tværs af fagligheder kan 
styrke den forebyggende indsats. Du møder et konkret eksempel fra praksis 
og får inspiration til arbejdet i dit eget lokalområde. 

SSP Sekretariatet

Få konkrete redskaber til at styrke relationen, reducere konfliktoptrapning 

og skabe psykologisk tryghed. Workshoppen giver indsigt i nervesystemet, 

og hvordan compassion og low arousal-principper kan styrke tillid, 

samarbejde og understøtte konfliktnedtrappende praksis. Derudover får du 

konkrete åndedræts- og opmærksomhedsværktøjer, som kan anvendes 

både i egen trivsel og i mødet med borgere.

Roger Courage Matthisen, direktør og partner i Courage Institute



Workshops dag 1 kl. 12.45-14.00

Kriminalitetsforebyggelse i praksis
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Ungeinddragelse (kun lokaludvalg og koordinationsgrupper)

Lederworkshop (kun ledergrupper)

Lederworkshoppen har fokus på at bearbejde de indsigter, der er opnået 
på den fælles workshop om stærkt samarbejde i kompleksiteten. Lederne 
arbejder med at reflektere over de vigtigste perspektiver og drøfte, 
hvordan de kan bringes videre i den efterfølgende proces. Formålet er at 
skabe fælles forståelse og forberede samarbejdet.

Hvad kan vi lære om tidlig indsats fra community organizing-

værktøjskassen? Vær med til en workshop, hvor vi dykker ned i, hvordan 

man strategisk kan arbejde med 1-1 samtaler og relationer målrettet 

udsatte målgrupper. Vi bliver klogere på, hvordan man aktiverer unges 

egeninteresse og på den måde rykker dem fra modtagere til medskabere

af deres egen hverdag.

Louisa Mathies, konsulent og commuity organizer hos We Do Democracy



06.30-9.00 Morgenmad 
For overnattende  deltagere er der morgenmadsbuffet på hotellet.

For ikke-overnattende deltagere er der kaffe og en croissant ved plenumsalen kl. 
8.00-9.00.

09.00-10.00 Velkommen og inspirationsoplæg

Inspirationsoplæg

Børn og unges liv i forandring - den nye 
forebyggelsesvirkelighed
Inspirationsoplægget sætter fokus på, hvordan børn og unges digitale liv 

forandrer den virkelighed, vi skal forebygge i. Med afsæt i aktuel viden og 
erfaringer fra Red Barnets SletDet Rådgivningen undersøger oplægget, hvordan 
digitale overgreb, fællesskaber, normer og forskellige positioner som forurettet, 
bystander og udøver kalder på et bredere forebyggende blik. Det, der sker online, 
bliver ikke online.

Mia Lind Winther, teamleder for Red Barnets SletDet Rådgivning

10.00-10.20 Pause

10.20-12.30 Vælg to workshops:

Erfaringsnetværk (læs mere på side 7-8)

10.20-11.20 Runde 1

11.20-11.30 Find din workshop

11.30-12.30 Runde 2

12.30-13.15 Frokost

13.15-14.15 Lokaltid – fra viden til praksis
Her får ledere og medarbejdere mulighed for sammen at reflektere og omsætte 

viden til praksis.

14.15-14.30 Pause

14.30-15.00 Fra seminar til praksis – fælles afslutning

Vi samler op på de to dage og runder årets SSP-seminar af sammen. 

Dag 2
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Vælg to workshops:

Workshops dag 2 kl. 10.20-11.20 og 11.30-12.30

Erfaringsnetværk

SSP Københavns erfaringsnetværk har gennem det seneste år sat fokus på en række aktuelle 
temaer i den kriminalpræventive indsats. Workshopperne tager afsæt i de samme temaer og 
giver ny viden, inspiration og konkrete perspektiver, som kan styrke den kriminalitets-
forebyggende praksis.
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Børn og unges liv online

Fødekæden til kriminelle grupperinger

Hvordan ser vejene ind i kriminelle grupperinger ud i dag, og hvilke tidlige 
tegn kan fagprofessionelle være opmærksomme på? Med afsæt i sin nyeste 
forskning giver David Sausdal et indblik i udviklingen i rekruttering til 
kriminelle grupperinger og peger på, hvordan denne viden kan styrke den 
tidlige forebyggende indsats.

David Sausdal, kriminolog og lektor ved Lunds Universitet

Aktivt fritidsliv

Et aktivt fritidsliv kan være en vigtig beskyttende faktor for børn og unge. På 
workshoppen ser vi nærmere på, hvordan Idrætsudvikling/KFF arbejder med 
forskellige idrætssociale indsatser, der tilsammen medvirker til, at børn og 
unge i udsatte positioner finder vej ind i positive fællesskaber i kultur- og 
foreningslivet. Ligeledes ser vi på, hvordan indsatser og samarbejdspartnere 
kan bringes aktivt i spil som en del af den forebyggende indsats.

Tilde Kjær Kristensen, udviklingskonsulent og projektansvarlig for BUF-SOF 
samarbejde og Camilla Graversgaard Nielsen, specialkonsulent og projektleder af 
Sociale Partnerskaber 

Kultur-, Fritids- og Borgerserviceforvaltningen, Idrætsudvikling 

Børn og unges digitale liv udvikler sig konstant og stiller nye krav til 
fagprofessionelles viden og handlemuligheder. På workshoppen sætter vi 
fokus på aktuelle tendenser, digitale fællesskaber og risikoadfærd online samt 
på, hvordan vi som fagprofessionelle kan understøtte børn og unge i at 
navigere trygt og ansvarligt i den digitale verden. Workshoppen kombinerer 
faglige perspektiver med konkrete eksempler og dialog om praksis.

Emil Ludvigsen, chefkonsulent i Center for Digital Pædagogik
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Rusmidler

Hvilke tendenser præger unges brug af rusmidler lige nu? Med afsæt i 
SSP's erfaringsnetværk om rusmidler sætter U-Turn fokus på den nyeste 
udvikling på rusmiddelområdet og deler erfaringer fra mødet med de unge, 
der benytter tilbuddet. Workshoppen giver et aktuelt indblik i udviklingen 
og sætter fokus på, hvordan den nyeste viden kan omsættes til praksis i 
mødet med unge.

Trine Nielsen, rusmiddelbehandler & Tilde Dyremose Nørregaard, 
rusmiddelbehandler

U-Turn

Forældresamarbejde

Med udgangspunkt i erfaringsnetværket det gode forældresamarbejde og 
en case fra SSP-arbejdet undersøger vi egne bias herunder magt, 
positionering og kommunikation i praksis. I introduceres til FOKUS-
modellen og sproglige rammer, og vi arbejder i praksis med, hvordan vi kan 
stå mere nuanceret, inkluderende og virkningsfuldt i mødet med børn, 
unge og familier.

Roger Courage Matthisen, direktør og partner i Courage Institute

Workshops dag 2 kl. 10.20-11.20 og 11.30-12.30

Erfaringsnetværk
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